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Fororo

2022. Arig, ta id vit fingu nyggja krabbameinsaetlan, ta id storir batar vordu gjardir i
dagpeningalégini og vit fingu ein Phd-ara i krabbameini.

Eisini arid, har sjalvbodin hava skipad fyri n6gvum hugnalgtum og gdrum tiltakum og har Gt vid
1000 folk voru til skeidini um bgrn og sorg. Og ikki minst fingu nogv félk hjalp og gbéda radgeving
fra starvsfélkunum i Krabbameinsfelagnum.

Krabbameinsatlanin

Vit fegnast um at hava fingid nyggja krabbameinsaetlan. Krabbameinsaetlanin er eitt megnaravrik.
Har eru 69 tilmeeli um, hvat er neydugt at gera. Tilmaelini eru um fyribyrging, screening, betur
samskipada sjuklingagongd, endurmenning, palliation og hvussu bgtt skal verda um
hagtalsgrundarlagio.

Men ord einsamgll bera ikki & méal. Neydugt er vid avrikum og alneydugt er at fara til verka.

I Fgroyum er krabbamein tann sjikan, sum krevur flest mannaliv. Tibetur eru alsamt fleiri, sum faa
heilsubét. Tad visa millum annad hagtglini fyri, hvussu négv liva fimm ar eftir, at tey hava fingid
stadfest krabbamein. Somu hagtel visa tiverri, at av Nordurlondum eru vit eftirbatar. Baedi ta id
talan er um kvinnur og um menn.

Besta trygdin fyri, at feerri doyggja av krabbameini, er at feerri faa krabbamein. Starsta einstaka
atvoldin til krabbamein er tubbak. Aheitanin fra Krabbameinsfelagnum & politiska myndugleikan er
ti:

- Heekkid prisin & tubbaksvarum og avmarkid, hvar hevur loyvi at selja tubbak.
- Legqid starri dent & at skipa fyri atgkum, sum hava til endaméls at forda fyri, at barn og ung
fara at roykja.

Eitt av tilmeelunum i krabbameinsaetlanini er, at eitt tvarfakligt krabbameinsrad verdur sett undir
Heilsumalaradnum. Radid hevur m.a. uppgavuna at raddgeva landsstyrisfélkinum, hvussu tilmeelini i
krabbameinsaetlanini verda sett i verk. Krabbameinsradio vard tilnevnt sidst i 2022 og
landsstyriskvinnan hevur fingid fyrstu tilmaelini.

At vit eru eftirbatar, tad ma broytast. Og tad ber til at broyta.
Vit faa hjalpt, ti tit studla okkum

I Krabbameinsfelagnum eru nogv sjalvbodin, sum skipa fyri tiltgkum, hugnalgtum og reetta eina
hjalpandi hond, ta id felagid skipar fyri stérum tiltgkum.

Tad er naestan ikki ar, at ikki onkur vendir seer til felagid, ti tey vilja savna pening til felagid. Soleidis
var eisini i ar, ta id m.a. stort tiltak var i Salt i Suduroy.

@Il hjélpin og allur studulin vit faa, tey gera, at vit kunnu veita ta hjalpina, sum vit gera. Tad er alt
grundarlagio undir arbeidinum hja okkum. Og bruk er fyri okkum. Nogv folk venda seer til
Krabbameinsfelagid fyri at faa hjalp, rad og vegleiding, og talid er gkt n6gv seinastu arini.

Vit takka hjartaliga fyri allan studulin.
Ju. 2022 hevur verid eitt gott ar.

Durita Tausen, formadur



Um Krabbameinsfelagio og virksemi

Krabbameinsfelagio er ein 6heftur felagsskapur, id virkar fyri at bagta um korini hja félki vio
krabbameini og avvardandi teirra. Vit veita studul til gransking og upplysa um fyribyrging av
krabbameini. Harafturat avirka vit avvardandi myndugleikar at bgta um umstgdurnar hja teimum,
sum eru sjuk, umframt at vit arbeida fyri, at feerri faa krabbamein, at fleiri verda frisk ella liva so veel
sum til ber vid sjukuni.

Framtidarvonin hja Krabbameinsfelagnum er, at krabbameinsgéatan verdur loyst. Tiverri er malid
ikki rokkid, og ti hava vit eina stéra og avbjédandi uppgavu fyri framman.

Kjarnuuppgavan hja Krabbameinsfelagnum er stgdugt at hjalpa og bgta um umstgdurnar hja
teimum, sum hava krabbamein, familjuni og teimum, sum eru rundan um. Oansaed, um
krabbameinssjuka nyliga er stadfest, undir og eftir sjuku, so veita vit kunning, hjalpa og studla a
hvarjum stigi & leidini. Eisini teimum, sum hava mist. Vit bjoda eina r@d av tilbodum og teenastum,
sum kunnu vera vid til at hjalpa ti sjuka og teimum avvardandi fram & leid og i staduni, sum tey eru
i

Hja Krabbameinsfelagnum starvast til dagligt try starvsfolk. Eitt skrivstovufolk og tveir
sjukrargktarfrgdingar vio drugvum royndum innan krabbameinsgkid. Tey skipa fyri tiltgkum, hava
samrgdubodlkar og samrgdur vid tey, id eru ella hava verid sjuk og tey, sum varda av. Starvsfélkini
svara spurningum, geva von og vegleida gllum teimum mongu, id dagliga seta seg i samband vid
felagid. Eingin skal standa einsamallur, og ti verdur hetta radfest hggt.

Vitjad verdur & sjukrahdsum, stovnum, i skalum og fyritakum fyri at veita hjalp og radgeving,
umframt at kunna um Krabbameinsfelagid og tad, sum felagid hevur at bj6éda.

A heimasiduni krabbamein.fo, & Facebook og Instagram verdur kunnad um gll tiltgk og tilbod, sum
eru a skra og sum felagio veitir, umframt at vit senda kunning ut til viskomandi st@d.

Krabbameinsfelagio er starsta einstaka sjuklingafelag i Fgroyum. Virksemid hja felagnum er
figgjad vio limagjgldum og gavum. Uttan henda studulin bar ikki til at reka felagid. | 44 &r hevur tad
borid til hja felagnum at hjalpt, takkad verid ti studli, id felagid hevur fingid gll hesi arini.

Krabbamein er tann sjukan, id rakar flest folk i Fgroyum

Einir 250 fgroyingar um arid faa stadfest krabbamein og talid veksur. Tad vil siga, at hvagrja viku faa
umleid fimm fgroyingar bodini: ‘ta hevur krabbamein’. Nogv eru vordin frisk og négv hava mist. Tad
munnu vera fa i Fgroyum, sum ikki hava kent svidan av krabbameini.

[ Fgroyum er krabbamein
tann Sjyl]kan, sum krevur Tilburdir av krabbameini og deydsfell av krabbameini

flest mannaliv. Tibetur eru 500

fleiri og fleiri sum faa 250
heilsubét. Tad visa millum . 200
annad hagtalini fyri, hvussu 150
négv liva fimm ar eftir, at

tey hava fingid stadfest 190 e N S

Tal avfalki

krabbamein. Somu hagtal =

visa tiverri, at av. % 20072008 | 2009 2010|2011 | 2012 2013 2014 | 2015 | 2016 2017 2018 2019
Nordurlondum liggja vit ——Tiburdir krabbamein | 195 | 187 226 249 220 231 | 242 207 263 234 273 261 236
aftast. ——Deyastellkrabbamein| 88 | 103 | 96 | 100 127 | 97 | 98 | 95 | 101 | 103 122 103 102




Nyggj krabbameinseetlan

Hvussu bgta vit um stgduna? Fyrsta stigid er at seta mal, serliga at seta politisk mél. Og so skapa
fyritreytir fyri at rakka malunum.

Ti gledast vit um, at nyggj krabbameinseetlan vard handad Kaj Leo Holm Johannesen,
landsstyrismanni i heilsumalum, tann 8. april 2022.

I Krabbameinseetlanini, sum Krabbameinsfelagi® saman vid fleiri hevur verid til at gjert, eru 69
tilmaeli um, hvat er neydugt at gera. Tilmaelini eru um fyribyrging, screening, betur samskipada
sjuklingagongd, endurmenning, palliation og hvussu bgtt skal verda um hagtalsgrundarlagio. Tad
er tydandi, at tilmeelini verda sett i verk,
fyri at rgkka malunum og sostatt bgta um
verandi stgou.

Krabbameinsaetlanin er eitt megnar avrik
0g ragvismikio verk. Nogv arbeidsorka er
lagd i, og tilsamans hava fleiri enn 40 folk
verid vio i arbeidinum — i styrsbolki,
verkaetlanarbdlki, tilvisingarbélki og sum
radgevar.

So hvgrt sum hesi 69 tilmeelini fara at
verda sett i verk, gevur tad okkum von
um betri fyribyrging, betur samskipada
sjukugongd, endurmenning, palliatién og
betri hagtalsgrundarlag.

Krabbameinseetlanin kann lesast her.

Krabbameinseetlanin vid i samgonguskjalinum

T4 i0 samradingar voru um nyggja samgongu fyri j6l, heitti Krabbameinsfelagid a forfolkini i
politisku flokkunum at faa vio i
samgonguskjalid, hvussu tilmaelini i
nyggju krabbameinsaetlanini skuldu
verda sett i verk.

Ti gledast vit i Krabbameinsfelagnum
um, at samgongan er samd um, at atgk i
krabbameinsaetlanini skulu fremjast. Og
at tad eisini er nevnt, at bidgitidin til
Utgreining skal verda stytt. Eins og
bidilistarnir i heilsuverkinum yvirhgvur.

Vit ynskja samgonguni, og ikki minst
Margit Stord, landsstyriskvinnu i
heilsumalum, blidan byr og hegni i
arbeidinum at rgkka ti, sum
samgonguskjalid gevur lyfti um.

Krabbameinsrao

Krabbameinsradio vard tilnevnt beint fyri lggtingsvalio i 2022. R40id er mannad vid folki, id vara av
krabbameinsgkinum i Fgroyum. Krabbameinsfelagio hevur eitt umbod i radnum.


https://krabbamein.fo/Files/Billeder/N%C3%BDggj%20heimas%C3%AD%C3%B0a/T%C3%AD%C3%B0indi/132865%20Heilsum%C3%A1lar%C3%A1%C3%B0i%C3%B0%20%E2%80%93%20B%C3%B3k_%20Krabbameins%C3%A6tlan%20low.pdf

Krabbameinsradid er eitt rad undir Heilsumalaradonum. Endamalid hja rAdnum er at rddgeva og
vegleida politiska myndugleikanum og heilsumyndugleikanum i Fgroyum. Fyrsta uppgavan verdur
at radgeva, hvussu tilmaelini i krabbameinseetlanini verda sett i verk.

Harumframt fer
Krabbameinsradio at
umrgda og fylgja vid i
aktuellum og
tydningarmiklum evnum
innan gkid. Vio sinari
radgeving og vegleiding til
landsstyriskvinnuna i
heilsumalum, skal radio
vera vid til at studla undir
eina géda og héskandi
framgongd &
krabbameinsgkinum til
gagns fyri sjuklingar og
avvardandi.

Bgrn og sorg
Tiltak um bgrn og sorg - hvussu vit hjalpa bgrnum, sum syrgja

[ degunum 26. — 29. september i 2022 skipadi Krabbameinsfelagid saman vid
Undirvisingarstyrinum fyri trimum skeidum og einum almennum fyrilestri um “bgrn og sorg —
hvussu vit hjalpa bgrnum, sum syrgja”.

Tiltakio var lidur i ahaldandi arbeidinum hja Krabbameinsfelagnum at varpa ljos & bgrn og sorg og
tilbagving.

Hvart ar uppliva fleiri barn, at foreldur, systkin ella onnur av teirra neermastu gerast alvarsliga sjuk
ella doyggja. Ta i0 alvarslig sjuka ella deydi raka, kemur négvur 6tti og 6tryggleiki inn i livid hja
teim avvardandi, ikki minst hja bgrnunum.

Ta id landsinnsavningin ‘Fagroyar méti krabba’ var i 2021, vard gjert av, at ein partur av peninginum
skuldi verda bruaktur til sorgartilblgving at hjalpa bgrnum, sum syrgja. Krabbameinsfelagid hevur
fyrr, saman vid Mentamalaraonum, skipad fyri skeidum i sorgartilbagving. Fyrstu ferd var i 1998,
aoru ferd i 2000 og tridju ferd i 2005.

Endamalio vid skeidunum var at styrkja farleikarnar hja starvsfélkunum at faa eyga a
sorgarmynstur og atburd hja bgrnum, id eru rakt av sorg, soleidis at tey kunnu tradka til og veita
hjalp beinanvegin. Hetta er ein lidur i einari tilgongd, har midad verdur eftir, at allir skdlar,
barnagardar og stovnar, id varda av bgrnum, hava eina sorgartilbugving. Sorgartilbugvingin skal
hava greida aetlan og neyvar leidreglur fyri, hvussu borid skal verda at i kreppustgdum sum hesum,
ta id barn verda rakt av sorg. Fleiri skular og barnagardar i Faroyum hava slikar aetlanir, men malio
er, at gll skulu hava eina tilbugving, i6 er lagad til tarvin hja hvarjum einstakum stovni.

Soleidis, sum vit hava innreettad samfelagio i dag, eiga vit eisini at hugsa um at inndraga tey
vaksnu, sum fra manadag til friggjadag eru um barnid i dagtimunum - ofta i négv starri mun enn
foreldrini sjalvi. T.v.s. namsfrgdingar, hjalparfolk, leerarar, heilsustarvsfélk, salarfradingar,
sosialradgevar, prestar og starvsfélk i fritidartilbodum. Umframt onnur avvardandi sum eru um
barnid. @Il hesi kunnu hava ein tydandi leiklut i at tryggja, at barnid kemur trygt igjggnum
barnaarini hoast sorg, sakn og pinu.



Fyrilestrarhaldari var Per Bgge, barna- og ungdéomsleidari hja Kreeftens Bekeempelse i Danmark.
Eisini Otto Gram, varaskulastjori i Tvaroyrar skdla og Mirjam Johannesen, leidari fyri dagstovnin
Soélareygad hja Térshavnar
Kommunu, sggdu fra, hvussu tey
hava arbeitt vid sorgartilbugving a
teirra stovni. Bgrnini sluppu eisini til
ordanna.

Naerum 1000 folk voru a skeidunum
og afturmeldingarnar hava verid
framar gbédar.

Eitt av skeidunum, tad sum var i
Nordurlandahusinum tysdagin

27. september, vard tikio upp

og bandad. Tilfario liggur tekt &
heimasiduni hja
Krabbameinsfelagnum, soleidis at
skular, stovnar og onnur kunnu
brika tad og faa gagn av ti.

Fyrilestrarnir siggjast her.

Barnini sluppu eisini til ordanna i filmum, sum Krabbameinsfelagid hevdi gjert til hgvid

Talan er um triggjar filmar, har bgrn siga frd um sinar upplivingar vid sjuku og deyda, og um hvgrja
hjalp tey fingu. Tey koma vid rd&dum um, hvat var gott og hvat kundi verid gjart betur.

Filmarnir vio bgrnunum siggjast her.

Credo. Sending i Kringvarpi Fgroya um Bgrn og sorg

I samband vid tiltaki® um bgrn og sorg, hevai Kringvarp Fgroya samrgdu vid Per Bage, id hevur
starvast hja Kreeftens Bekaempelse i Danmark i yvir triati &r. Hann er stjori fyri gkinum "bgrn og
ung" og var fyrilestrahaldari til tilgkini um bgrn og sorg.

Hann var gestur i sendingini Credo.

Hoyr sendingina her.

Undirvisingartilfar um bgrn og sorg

Undirvisingarstyrid, Berin og Krabbameinsfelagid samstarva vid Kraeftens Bekeempelse i Danmark
um eina felags verkeetlan at tyda undirvisingartilfar hja Kraeftens Bekaempelse til faroyskt.
Undirvisingartilfarid er um bgrn og sorg og eitur & donskum: “Laer om sorg”.

Talan er um undirvisingartilfar til 3., 4., 5. og 6. flokk. Kreeftens Bekaempelse er harumframt avegis
vid at menna tilfar til 0.- 2. flokk og til framhaldsdeildina, sum eisini fer at verda tytt til faroyskt.

Tad snyr seg um teldutakt skrivligt tilfar, umframt stuttfilmar. Si leinki Forside - Leeromsorg
(cancer.dk)

Ut fré samskifti, sum vit hava havt vid laerarar og heilsufrgdingar i folkaskilanum, vita vit, at hetta
er sera hent undirvisingartilfar, og at tad verdur brukt i folkaskdlanum, t.d. ta id bgrn missa foreldur
ella systkin. Eisini hava hesir fakboélkar vist &, at ynskiligt er, at tilfarid verdur tytt til faroyskt, og ti
eru vit farin undir hetta arbeidio.


https://krabbamein.fo/Default.aspx?ID=537
https://krabbamein.fo/Default.aspx?ID=537
https://kvf.fo/credo?sid=146989
https://kvf.fo/credo?sid=146989
https://www.cancer.dk/laeromsorg/
https://www.cancer.dk/laeromsorg/

Hjalp, radgeving og vegleiding
Nogv félk venda seer til Krabbameinsfelagio fyri at faa hjalp, rad og vegleiding og er talid gkt nogv
seinastu arini.

Krabbamein ber ofta vid saer broytingar, eisini i familjuni, og kann tad raka sera meint. Négvar
nyggjar og 6vanligar stgdur kunnu taka seg upp, og tad kunnu vera négvir tankar og négvar
kenslur at stridast vid. Baedi tey, i0 eru ella hava verid sjuk, tey id hava mist og tey avvardandi
kunnu kenna seg mattleys og einsamgll, eins og tarvurin & hjalp kann vera storur.

Try starvsfolk starvast & radgevingarstovuni hja felagnum. Eitt skrivstovufolk og tveir rddgevandi
sjukrargktarfrgdingar vid dragvum royndum innan krabbameinsgkio.

Uppgavurnar eru m.a. at
- veita hjalp, r&d og vegleida
- bjoéda samrgdur — a radgevingarstovuni, heima hja folki, & sjukrahudsi og eisini i telefon
- bjéda samrgdur vid par, familju og onnur avvardandi
- hava samrgdubdlkar

- hava teett og gott samband vid baedi sjukrahls, Heimateenastuna, Hvildarheimid og adrar
stovnar i Faroyum og uttan fyri Fgroyar

- undirvisa, hava framlggur og fyrilestrar
- skipa fyri og samskipa onnur tiltgk og tilbod, sum felagid hevur at bjéda.

Familjusamrgdur

Familjusjénarhornid hevur stéran tydning i radgevandi arbeidinum hja felagnum. T4 id ein i
familjuni feer krabbamein ella doyr, rakar tad alla familjuna, eisini bgrnini. Endamalid vid
familjusamrgdunum er at geva familjuni hgvi at savnast um tad, sum fyllir og er tungt at bera
einsamgll ella einsamallur.

Eru foreldur ella systkin sjuk ella doyggja, kunnu bgrn og ung vera undir gktum séalarligum og
sosialum trysti. Tey kunnu faa salarligar trupulleikar at dragast vid, so sum 6tta og stlran. Tad
kann vera sorgin yvir at missa og 6ttin fyri framtidini, um tann sjuki fer at doyggja ella at sjukan
versnar.

Ti kann tad vera gott at koma til eina familjusamrgdu. Ta er tidin sett av til at hugsavna seg um at
prata um tad, sum fyllir hja hvarjum einstgkum. Tad er gott at kunna seta ord a tankar og kenslur
yvir fyri hvgr gdrum og at hoyra hvgnn annan. Tad er ju so ymiskt, hvat fyllir hja hvegrjum einstgkum.

Fleiri familjur hava tikid av mgguleikanum at koma til familjusamrgdu, og okkara royndir eru, at félk
eru glad um at faa henda mgguleika. Tad ger tey betur fgr fyri at standa saman og handfara torfgru
stgduna, tey eru i. Tad er ein god hjalp fyri tann einstaka og fyri alla familjuna.

Samrgdubolkar

Skipad hevur verid fyri fleiri samrgdubdlkum i farna ari, baedi fyri tey, i6 eru ella hava verid sjuk og
fyri tey, sum hava mist. | samrgdubo6lkum, sum radgevar hja felagnum standa fyri, hittast folk, sum
eru i somu stgdu. Har faest hjalp, iblastur og studul til at finna veg i eini svarari tio.



| samrgdubdlkunum leggja vit aherdslu &, at tey
sum eru i bolkinum kenna seg trygg, at tey faa
umsorgan og at alt er i trinadi.

Royndirnar hja okkum eru, at félk eru sera glad at
hitta og tosa vid onnur i somu stgdu. Hetta kann
vera gott og gevandi, og er ofta tad fyrsta fetid, fram
imoti at finna fotafestid aftur.

Rarslutiltgk

Krabbameinsfelagid hevur rgrslutiltek ymsa stadni i landinum:

Rarslutiltgkini eru eina ferd um vikuna og fyri gll, sum hava ella hava havt krabbamein. Tey
avvardandi eru eisini veelkomin. Dentur verdur lagdur a venjingar, sum geva styrki og kondition.

itrottur og rersla betra um Utlitini fyri at faa heilsuna aftur, samstundis sum tad gevur styrki, baedi
likamliga og sélarliga, at standa imoéti hgrdu vidgerdini. Samanhaldio millum idkararnar er sera gott
og hava tey stora gledi av at hittast hvgrja viku.

T6 hava venjingarnar verid darvadar av koronu og ti verio nakad ostgdugar i 2022.

Sjukrargktarfrgdilesandi i starvsvenjing

Seinastu nogvu arini hava sjukrargktarfradilesandi av Sjukrargktarfrgdideildini & Frodskaparsetri
Faroya verid i starvsvenjing i Krabbameinsfelagnum. Vit eru fegin um at hava lesandi. Hetta ger, at
tey faa innlit i arbeidid i Krabbameinsfelagnum og innan krabbameinsgkid. Harafturat gevur tad
okkum nyggjan iblastur, er mennandi og gevandi fyri felagid. Lesandi véru i Krabbameinsfelagnum
i viku 39 og 40. Teer hava verid vid til samrgdubdlk fyri folk, sum hava mist makan og verid til
rarslutiltgkini, umframt onnur tiltek. Teer hava eisini verio til stadar, medan starvsfélkini hava havt
samrgdur umvegis telefon. Teer lesandi véru sera gladar fyri at vera i starvsvenjing hja
Krabbameinsfelagnum.

Tiltak, sum tey sjalvbodnu skipa fyri

NOgv sjalvbodin eru knytt at felagnum og gera eitt megnararbeidi fyri Krabbameinsfelagio. Négv av
teimum eru folk, id sjalvi hava havt krabbamein. Hetta eru eldsélir, id skipa fyri ymiskum tiltgkum,
hjalpa uppé nogvar ymiskar matar og eru ein av grundarsteinunum undir felagnum. Teirra arbeidi
ger stéran mun, og uttan tey sjalvbodnu hevai ikki borid til hja felagnum at rokkid so vida, sum vit
gera.

Fleiri av teimum sjélvbodnu eru virkin i bélkum, sum eru serliga eetladir félki, sum hava ella hava
havt avisa sjuku ella sum varda av.

Vit hava bolkar fyri félk, sum hava ella hava havt

brostkrabba
undirlivskrabba
maédurmerkjakrabba
prostatakrabba
lip-og lympfadem.



Eisini eru bolkar fyri

e makar hja monnum vid prostatakrabba
o foreldur at bgrnum vid krabbameini.

Tey sjalvbodnu skipa eisini fyri ymiskum tiltgkum so sum hugnalgtum, fyrilestrum, Gtferoum,
gongutlrum og innsavning. Tiltgkini, sum voru i 2022, voru veel vitjad.
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7. februar, 10. mai og 10. september — Sminkuskeid R ‘

Vit skipadu saman vid Body Shop fyri sminkuskeidi,
undirvising og hugnalgtum fyri kvinnum, sum eru i vidgerd )
fyri krabbamein.

Starvsfolk fra Body Shop undirvistu i hudrgkt og makeup. Hjé (

summum kann hadin broytast og gerast sartari. Tiskil er gott SKE'EWPOG

at vita, hvussu hudin skal rgktast. Makeup kann gera, at

gerandisdagurin kennist leettari og at ein kennir seg friskari. ‘ '
>\ A

6. mars var altjoda lymfademdagur. | ti sambandi varpadi Lip— og Lymf;adembélkurin a Facebook
a sjukurnar lip— og lymfgdem.

Tiverri vita négv, sum hava vid hesar sjuklingar at gera, ikki nég nogv um hesar sjakur og hver
besta hjalpin er. [ Igtuni er bara ein fysioterapeutur i Fgroyum, sum kann geva vidgerd til hesar
sjuklingar. Tad er alt ov litid til at ngkta tarvin. Ti vona vit og arbeida fyri, at tad verdur meira fokus
sett & hetta gkiod.

8. mars — Hugnakvgld fyri folk, id hava lip— og lymfadem.

Anne Lisa Davidsen og Armgard Hammer greiddu fra og vistu myndir og tilfar fra
lymfademradstevnuni, teer voru a i november i 2021, umframt at teer upplystu um tey nyggjastu
vgrurnar innan gkid.

26. april — Hugnakvgld fyri kvinnur, sum hava ella hava havt undirlivskrabba

Gunnva A. Hansen, id hevdi krabbamein i 2007 greiddi fra, ta id hon fekk stadfest krabbamein,
hvussu hon fotadi seer og hvussu hon hevur tad i dag.

27. april — Tiltak fyri menn vid prostatakrabba

A skranni var framlgga vid Harriet M. Gordonsdéttir og
Liv Skoubou, sjukrargktarfrgdingum, id starvast i
urologiini & B3 & Landssjukrahasinum. Teer greiddu fra
sinum arbeidi vid prostatakrabba, og um hvussu ein kann
faa hjalp og bruka urologiska ambulatoriid. Hgvi var eisini
at seta spurningar.




28. april — Hugnakvgld fyri kvinnur, sum hava ella hava havt bréstkrabba

Petra Thomsen, id hevdi krabbamein i 2018, og Andrea Lygia Popescu, id hevdi krabbamein i
2019, tosadu um, hvussu tad var at faa stadfest brostkrabba, hvussu teer fétadu seer aftur og
hvussu teer hava tad i dag.

11. mai — Gongutdrur Ut & Treelanipuna fyri félki, sum hava ella hava havt krabbamein

Gingid var eftir ggtuni fra Nipukafe’ini i Midvagi Ut & Treelanipuna. Aftana tarin bjédadi
Krabbameinsfelagid suppu og drekkamunn a Nipukafe'ini.

19. juni — Familjudagur i Sarpugerdi i Nordraggtu fyri familjum, sum hava ella hava havt bgrn vid
krabbameini.

Tad var nevndin i Foreldrabdlkinum at
barnum vid krabbameini, sum saman vid
Krabbameinsfelagnum legdi dagin til raettis.
Dagurin byrjadi vid einum gédum bita i
felagshusinum i Sarpugerdi. Vedrid var av ti
allar fagrasta og nogv ymisk virksemi og spgl
voru & vellinum fyri baedi stér og sma. Eisini
kom klovnurin BUBU a vitjan, og tad var einki
minni enn fantastiskt. Dagurin endadi vid, at
gl foru at bovla og eta ein betri bita i
Bévlinghgllini i Leirvik.

Millum 40 og 50 félk voru til tiltakio, baedi bagrn
og vaksin. Ein sera veeleydnadur dagur vid
g6oum upplivingum og minnum fyri livid.

Team Rynkeby grunnurin studladi tiltakinum og eru vit sera takksom fyri tad.

16. — 18. september voru umbod fyri Bot til bata, bréstkrabbabdlkin hja Krabbameinsfelagnum, a
nordurlendskari brostkrabbaradstevnu i Helsinki. Radstevnan verdur vanliga hildin annadhvert ar,
men orsakad av koronu hevur ein stedgur verid sidani i 2018, ta id radstevnan vard hildin i
Fgroyum.

Skréin var figlbroytt; m.a. voru fyrilestrar um bréstkrabba, skurdvidgerdir, lymfgdem og arbeidid
sum sjalvbodin, umframt framlggur fra gllum Nordurlondunum. Fgroyska framlggan legdi dent 4,
hvussu garvisi treytir faroyskir brostkrabbasjuklingar hava, borid saman vid sjaklingar i hinum
Nordurlondunum, ta id talan er um t.d. straluvidgerd. Fgroyskir sjuklingar mugu sum teir einasta
fara av landinum at faa vidgerdina.

Ein g6 radstevna, vid iblastri til framhaldandi virksemi og har ndgv nyggj vinabond vordu knyitt.

22. september — I oktober varpadi Bot til Bata ljos & brostkrabba. | hesum sambandi bar til at ogna
seer oyrnalokkar og armbond og samstundis studla gransking og arbeidinum hja Bét til Bata.
Brostkrabbi er iduligasta krabbameinssjuka hja kvinnum og rakar eina av hvgrjum tiggju kvinnum i
Faroyum. Brostkrabbi rakar eisini menn, og ein av hvgrjum tisund monnum faer sjukuna.



Fleiri ferdir &dur hevur felagid varpad ljos a
brostkrabba i samstarvi vid fgroyskan snidgeva, id
hevur snidgivid ein brostkrabbalut.

[ 2022 vard samstarvad vid STEINUM, sum hevdi
snidgivid vakrar oyrnalokkar og armbond. Armbond
og oyrnalokkar hava kvinnur i Ukraina gjart, sum
vanliga framleida fyri STEINUM.

Sglan gekk 6gvuliga veel og alt vard selt eftir bara
faum timum.

12. oktober vard skipad fyri hugnalgtu & bokasavninum vid Lekin i Runavik fyri kvinnum, sum
hava ella hava havt bréstkrabba. A skranni var hugni og prat, har Annika Karlsdéttir Ljésstein segdi
fra, ta id hon fekk stadfest bréstkrabba, sum 36 ara gomul.

17. oktober — Hugnalgta fyri folk vid lip— og lymfadem

Hagni Sloan Justesen hevai eitt upplegg um hvgrja avirkan kostur og ragrsla kunnu hava & lip- og
lymfadem.

Havi var at seta spurningar og koma vid hugskotum til nevndina um hvat er tydandi at arbeida vid.

24. oktober — Hugnakvgld fyri kvinnur vid undirlivskrabba, har hugni og prat var & skranni,
umframt at kvinnurnar hgvdu hgvi at hitta adrar kvinnur i somu stgdu.

23. november — Fyrilestur fyri menn vid prostatakrabba, um ta id prostatakrabbi avirkar kynslivid
Fyrilestrahaldarar voru Birgitte Schantz Laursen og Anette Hgjer Mikkelsen, kliniskir sexologar fra
Aalborg sjukrahusi.

Heitid a fyrilestrinum var "Sexologisk radgeving, ta id kynslivid verdur avirkad av sjuku og vidgerd
fyri prostatakrabba, um likamligar og salarligar trupulleikar, sum standast av vidgerdini, og um,
hvarjir mgguleikar eru at faa hjélp". Eisini komu teer inn & evni sum inkontinens (ringt vid at halda
uppa vatnid), venjingar av kokubotni og hjalpitol.

10



Gransking
Verkaetlan um hvgrjar ilegur kunnu geva brostkrabba

Tann 4. januar hevdi Noomi O. Gregersen,
id er PhD i mylavisindum og er
verkeetlanarleidari i FarGen og i HBOC-
verkaetlanini, framlggu i Kringvarpinum um
hvgarjar ilegur kunnu geva bréstkrabba.

Krabbameinsfelagio hevur studlad
verkaetlanini, sum m.a. hevur til endamals
at eyomerkja ilegur, sum kunnu vera orsgk
til arvaligan brostkrabba i Fgroyum.
Verkaetlanin er skipad soleidis, at
ilegudatur hja einum sjukubdlki eru
samanbornar vid daturnar hja einum bolki
av friskum kvinnum, sum eru partur av
FarGen-verkeetlanini. Nakrar av
fyribilsnidurstgdunum fra kanningunum
eru:

= At BRCA1- og BRCA2-frafrigdi eru at finna hjé faroyskum kvinnum, men talan er ikki um
sjukuelvandi frabrigdi

= At onnur ilegufrébrigdi enn BRCA1 og BRCAZ2 eisini kunnu elva til brostkrabba

= Til ber ikki at avisa eitt itgkiligt samband millum avis ilegufrabrigdi og bréstkrabba, men
hugt eigur at vera gjgllari at avisum ilegum

= Neydugt er at kanna fleiri folk, sum hava ella hava havt brostkrabba, adrenn eitt ilegu-panel
kann gerast, sum kannar avis ilegufrabrigdi, sum finnast hja feroyingum. Hetta merkir at
ilegukanningin gerst meira mélreettad til faroyskar sjuklingar, og kann faa stéran tydning
fyri, hvussu vit veita arvafrgdiliga radgeving i Fgroyum.

Verkaetlanin byrjadi i 2018 og urslitini verda skjoétt utgivin sum grein i visindaligum tidarriti. Neesta
stig i verkeetlanini verdur at gera RNA lesing til forsggn av krabbameinsvidgerd vid grundad a
krabbavevnad.

Marnar Frioheim Kristiansen vart ph.d.-ritgerd um krabba i Faroyum

| september vardi Marnar Friheim Kristiansen, laekni ph.d.-ritgerd sina um krabba i Fgroyum,
itgkiliga um tittleika, deydatal og yvirlivilsi. Ein verkeetlan, sum m.a. Krabbameinsfelagid og
grunnurin fyri Team Rynkeby Fgroyar hava studlad.

Marnar greiddi fra grundarlagnum undir granskingini og um tglini fyri krabbameinstilburdir i
Fagroyum. Hann hevur gjggnumgingio og eftirkannad krabbameinsskranna, sum vard stovnsett i
1994, men gongur aftur til 1960. Fleiri tilburdir afturat eru na skrasettir og mannagongdir eru
gjerdar fyri skraseting frametftir. Tilfarid er sidani samanborid vid nordurlendsku talini i NORDCAN
skranni.

Marnar hevur skrivad fyra greinar sum part av ph.d.-verkaetlanini:

1. Um tittleika og deydatal
2. Yvirlivilsi

3. Krabba hja bgrnum

4. Covid-19 og krabba.
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Hann umraddi munir a tilburdum i Fgroyum og adrastadni, mgguligar orsgkir og at enda tgrvin a at
skipa gkid i framtidini.

Tad hevur verid baedi spennandi og dhugavert at fylgt vid i arbeidinum og hevur hann lagt lunnar
undir framtidarskraseting av krabbameinstilbourdum i Fgroyum, og um hvussu vit faa betri
hagtalsgrundarlag i Faroyum. Marnsr Frigheim Krisiansen — Ph.. oereriue

I nyggju krabbameinsaetlanini, sum flegusavnid
vard handad fyrst i april i 2022, eru
millum tilmaelini fyra, um hvussu vit faa
betri hagtalsgrundarlag i Fgroyum.
Granskingin hja Marnari at takka, eru
g00 hagtal i krabbameinsaetlanini og
fyra greid tilmaeli eru ordad um hetta
okid. Vit i Krabbameinsfelagnum fara
at leggja doydin & dhaldandi at minna
a tilmaelini — at fa tey framd, so vit
hava god og alitandi
krabbameinshagtal.

Onnur tidindi

Spurnarkanning um at taka sd6l og s6lvanar
Spyr.fo hevur gjgrt spurnarkanning fyri Krabbameinsfelagid um vanar og hugburd at taka solarium
sol.
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Krabbameinsfelagid hevur latid kanning gera um vanar og hugburd hja faroyingum til at taka sél.
Spyr.fo stdd fyri kanningini, sum vard gjerd hin 9. januar i 2022. Spurd vordu 500 folk eldri enn 18
ar.

Tydningarmestu orsakirnar til hid- og médurmerkjakrabbamein eru ov noégv sél og sdlskaldingar,
serliga i barndémi og ungdéminum. Eisini er greitt, at sjalvt avmarkad nytsla av solarium kann vera
vandamikil. SOl og solarium eru orsgkir til médurmerkjakrabba, ti uv-stralurnar kunnu skada
kyknurnar i hadini.

Av teimum, sum svaradu kanningini hja Spyr.fo, voru 18%, sum hgvdu bgrn millum 14 og 18 ar.
Tey vorou spurd, um bgrnini hgvdu tikid sol. 24% svaradu, at barnini hgvdu roynt tad einstakar
ferdir, og 7% at barnini taka regluliga sol. Her er talan um sma tgl, sum ti skulu takast vid serligum
fyrivarni. Hoast tglini eru sma, gevur hetta okkum eina abending um, at tad framvegis eru ung undir
18 &r, sum taka sol. Tiskil kann man siga, at 16gin um 18 ara aldursmark ikki verdur fylgd nog veel.
Hetta halda vit er stort spell. Ti maela vit til, at 16gin verdur broytt til eisini at fata um privatar
solstagdir, og at taer verda mannadar.
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I kanningini hja Spyr.fo saest eisini, at 84% av faroyingum taka undir vid 18 ara aldursmarki fyri at
taka sol. | mai i 2015 vard asett vid 16g, at tad ikki er loyvt at selja solarium til persénar yngri enn
18 ar. Fevnd av l6gini eru kommunalir stovnar, landsstovnar og liknandi. Légin tekur ikki stgdu til
Omannadar sOlstgdir. Tad vil siga, at einki fordar ungfélki undir 18 ar at leggja seg undir solarium a
omannadum solstgdum.

I kanningini vard eisini spurt, um svargevarnir hgvdu varnast skelti, sum upplysa um vandan vid at
taka sOl. Her svaradu 71%, at tad hgvdu tey ikki varnast. Sigast skal, at privatir Utbjédarar ikki eru
fevndir av solariumlégini, og ti ikki hava skyldu at upplysa um hetta, men Krabbameinsfelagio
metir, at tad kortini hevdi kleett teimum at upplyst um vandan, serliga ta id hugsad verdur um bgrn
og ungfalk.

Krabbameinsfelagid metir, at kanningin hja Spyr.fo er greid abending um, at tad eisini framyvir
eigur at verda kunnad um tydningin av skilagédum sélvanum og at slgkkja solarium. Bgrn og ung
kunnu hava ilt vid at siggja fyri seer langtidar arinid av at taka sol. Ti aetlar Krabbameinsfelagid
eisini at halda fram at virka fyri 18 ara aldursmarki fyri at taka sél. Solariumldgin fra mai i 2015 var
eitt fet raetta vegin, men vit meta ikki, at hon nég veel avmarkar, at bgrn og ung taka sol, eftirsum
l6gin bara fevnir um landsstovnar og kommunalar stovnar og ikki tekur stgdu til dmannad solarium.
Sambeert kanningini er likt til, at mong taka undir vid okkum.”

Kanningin kann lesast her:
Sol-kanning aldur
Sél-kanning kyn

Sél-kanning all

ENN KVINNA - filmur vid kvinnum, sum hava havt krabbamein
Tad er Lake Film, id hevur gjart filmin, id Krabbameinsfelagid og Body-Shop hava studlad.

At faa stadfest krabbamein er ofta ein 6gvuslig uppliving. Tad er, sum um teppid verdur rivid undan
einum, og livsgledin og livsvonin kunnu verda hoétt. Sjukan og vidgerdin kunnu fara illa vid kroppi
og sal, og tad kann taka langa tio at féta teer aftur.

Samleikin og sjalvsfatanin kunnu eisini verda avirkad. Nogv hjaarin standast av vidgerdini og tad er
ikki 6vanligt at vera méd og troytt, umframt at missa har, bryr og eygnavippur. Hadin gerst bleik,
litteys og atsjondin broytist. Hetta kann vera vid til at avirkad livsgédskuna.

Filmurin snyr seg um, hvussu gott tad er at faa hjalp, rad og vegleiding, baedi kropsliga, sélarliga
og sosialt. Eisini kunning og undirvising um, hvussu kvinnur kunnu rgkta hudina og leggja make-
up. Leera at tekna eygnabryr og leggja farvur, so man seert friskari Gt. At gera nakad gott fyri seg
sjalva, taka imoti hjalp og teimum tilbodum sum finnast, kann vera vid til at lyfta ein upp, og gkja
um veelveru og livsgddsku.

Filmurin kann siggjast her

Bladid Kvinna — stort tema um bréskrabba
Stoért tema var um bréstkrabba i heystbladnum — sjikan, sum rakar tiggjundu hvgrja kvinnu, siga
hagtalini.

| & hevdu tey & Kvinnu triggjar djarvar, inspirerandi kvinnur, sum & hver sin hatt segdu sina sggu
um, hvussu tad kendist, ta id teer fingu brostkrabba, og hvussu sjukugongdin og bardagin maéti
krabbanum fyltu adur sorgleysa gerandisdagin. S@gurnar voru ymiskar, eymar og émetaliga
sterkar — just sum teer triggjar.
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https://krabbamein.fo/Admin/Public/DWSDownload.aspx?File=%2fFiles%2fFiler%2fpdfar%2fS%c3%b3lvanar%2fKrabbameinsfelagi%c3%b0_solarium+-+aldur.pdf
https://krabbamein.fo/Admin/Public/DWSDownload.aspx?File=%2fFiles%2fFiler%2fpdfar%2fS%c3%b3lvanar%2fKrabbameinsfelagi%c3%b0_solarium+-+aldur.pdf
https://krabbamein.fo/Admin/Public/DWSDownload.aspx?File=%2fFiles%2fFiler%2fpdfar%2fS%c3%b3lvanar%2fKrabbameinsfelagi%c3%b0_solarium+-+kyn.pdf
https://krabbamein.fo/Admin/Public/DWSDownload.aspx?File=%2fFiles%2fFiler%2fpdfar%2fS%c3%b3lvanar%2fKrabbameinsfelagi%c3%b0_solarium+-+kyn.pdf
https://krabbamein.fo/Admin/Public/DWSDownload.aspx?File=%2fFiles%2fFiler%2fpdfar%2fS%c3%b3lvanar%2fKrabbameinsfelagi%c3%b0_solarium+-+%c3%b8ll.pdf
https://krabbamein.fo/Admin/Public/DWSDownload.aspx?File=%2fFiles%2fFiler%2fpdfar%2fS%c3%b3lvanar%2fKrabbameinsfelagi%c3%b0_solarium+-+%c3%b8ll.pdf
https://krabbamein.fo/Default.aspx?ID=538

Ein patur av lysingainntgkuni av bladnum fér til Krabbameinsfelagid. Tilsamans 50.000 krénur. Tad
gledast vit um.

I bladnum var eisini ein gava — eitt vakurt listaprent, annadhvert eitt sum Rannva Holm Mortensen
ella Gvedny Aarstein hevdi gjart. Listaprentini eru samstarv millum Kvinnu, listakvinnurnar og
Krabbameinsfelagid. Ein vakur tanki, ein aminning um at standa saman um brdstini, um
kvinnurnar, id raktar verda, og tey, id standa teimum neer.

Vakru forsiduna a heystbladnum pryddi Finngerd Mikkelsen, sum eisini er sjalvbodin i
Krabbameinsfelagnum og sum er ein av teimum trimum kvinnunum, sum fortelur sina sggu um at
faa brostkrabba.

Broytingar i dagpeningalogini
Krabbameinsfelagid fegnast um broytingarnar i dagpeningaldgini, serliga at na faa langtidarsjuk
dagpening i longri tid.

I mars manadi samtykti eitt einmaelt Lagting uppskotid um broyting i dagpeningaldgini, sum Solvit
E. Nolsg, landsstyrismadur i almannamalum, legdi fyri Lagtingid. Broytingarnar hava vio seer fleiri
batar, sum eru 6gvuliga tydandi fyri félk, sum higartil eru dottin nidur imillum ymsar
veelferdarskipanir.

Adrenn 16gin vard broytt, kundi dagpeningur vegna sjuku i mesta lagi verda veittur i 40 vikur,
svarandi til umleid niggju manadir. Tad er ikki 6vanligt, at folk vio krabbameini eru 6arbeidsfar
longur enn niggju manadir, og hava ta onga inntgku havt, ti reetturin til sjikradagpening er dottin
burtur. Umframt heilsuligu avbjédingarnar hevur sostatt verid talan um ein figgjarligan smeit fyri
sjuklingin.

Vid l6garbroytingini kann dagpeningur veitast i 52 vikur, umframt at dagpeningur i avisum fgrum
eisini verdur veittur longur enn 52 vikur.

Annagd er eisini broytt i 16gini, m.a. betri treytir hja smaerri vinnurekandi i dagpeningaskipanini, og at
tey vid Utsettari pensjon faa reett til dagpening i sambandi vid sjuku.

Broytingarnar komu i gildi 1. april.

Innsavning og studul
Grannakaffi 2022

Grannakaffi var i vikuskiftinum 22. til 24. april. Grannakaffi er &rliga innsavningin hja
Krabbameinsfelagnum, har félk kunnu gera sina egnu innsavning til frama fyri Krabbameinsfelagio.

,Hvat kann eg gera fyri at hjalpa? Hvussu kann eg gera mun?” Henda spurningin kenna tey flestu
og henda spurningin faer Krabbameinsfelagid javnan fra folki. Hoast tad til tidir kann tykjast torfart
at faa greidi &, hvussu ein best kann veita hjalp, so er einfalda loysnin at hjalpa teimum, sum longu
hjalpa.

Til ber at hava Grannakaffi heima, & arbeidsplassi ella onkra adra stadni og bjéda grannunum til
ein drekkamunn og spyrja um tey vilja lata eitt oyra i bdassuna. Ja mgguleikarnir eru négvir. Tad er
bara hugflogid, sum gerd av, hvussu innsavningin er.

I 2022 véru 19 vertir og inn komu kr. 115.705,45.

14



Spyr.fo

Spyr.fo og Krabbameinsfelagid halda fram vid samstarvinum a seetta ari. Spyr.fo er
spurnartaenasta, sum ger skjétar spurnakanningar millum fgroyingar & fartelefonini. Fyri hvenn
luttakara letur tann, sum ger kanningina, 4 kronur til Krabbameinsfelagid. Higartil hava gott 5000
fgroyingar teknad seg til Spyr.fo, og soleidis Gtvegad Krabbameinsfelagnum studul. | 2022 var
studulin 126.272 kronur. Vit takka hjartaliga fyri studulin frd Spyr.fo, umframt teirra ikast til at varpa
lj6s & krabbamein og a tad arbeidid, sum felagid ger.

Studulstiltak i SALT

Tann 15. oktober var skipad fyri storum studulstiltaki
SALT & Tveroyri. Rebekka Olsen Kaerbech Ur Vagi
skipadi fyri hesum megnar tiltaki. A skranni var abit,
stuttligt undirhald, godur tonleikur, frasggn fra
arbeidinum i Krabbameinsfelagnum og Finngerd
Mikkelsen, id sjalv hevur havt krabbamein og er virkin i
Bot til bata, segdi sina sggu. Eisini var uppbodssgla og
listaframsyning, umframt mgguleiki at keypa lutasedlar.

Rebekka Olsen Kaerbech handadi
Krabbameinsfelagnum studulin, sum kom inn fyri tiltakid.
Krabbameinsfelagid takkar henni hjartaliga og gllum,
sum luttéku, studladu og & ein hvgnn hatt veittu eina
hjalpandi hond, soleidis at kvgldid eydnadist so veel. Inn
komu 146.203 krénur.

Team Rynkeby Fgroyar Grunnurin

A samkomu i Reinsarinum leygardagin 24. september handadi Trygvi Kallsoy, lidskipari,
Krabbameinsfelagnum upphaeddina, sum Team Rynkeby Fgroyar hevur savnad inn seinasta arid.

Urslitid gjerdist 1.480.000 krénur. Peningurin verdur braktur til gransking og sum studul til familjur
vid &lvarsliga sjukum bgrnum. Grunnurin hevur veitt studul til tveer granskingarverkaetlanir, harav
onnur er lidug.

Team Rynkeby Fgroyar hevur gll arini havt teett samstarv vid Krabbameinsfelagio. Tey fyrstu arini
studladi felagsskapurin bgrnum vid krabbameini, men seinnu arini er grunnurin viokadur til eisini at
fevna um bgrn vid livshaettisligum sjukum. Fyri at halda rakstrarutreidslurnar so lagar sum gjarligt,
umsitur Krabbameinsfelagid grunnin. Hetta hevur havt vid seer gott og gkt samstarv millum
Krabbameinsfelagid og onnur sjuklingafelag, so sum Hjartafelagid, Beran og Cystisk fibrosufelagio.
Faroysk barn vid krabbameini fara til Danmarkar til vidgerdar, og ti feer Barnecancerfonden eisini
ein part av studlinum.

Berin og Sinnisbati hava eisini fingid studul og 250.000 krénur eru tillutadar hesum bélkum i 2022.

Studul veittur til familjur vid alvarsliga sjakum bgrnum

A hvgrjum ari savnar Team Rynkeby Fgroyar inn pening, so at familjur at bgrnum vié
livsheettisligum sjukum kunnu sgkja um studul. 1 2022 vard studul latin tiggju familjum.
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Joélagéavur til bgrn vid alvarsliga sjukum, sum eru stgdd i Danmark & jélum

A hvgrjum ari faa bgrn, id eru alvarsliga sjuk og stadd i Danmark & jolum i sjakugrindum, eina
j6lagavu. Gavan er ein peningagava. Tad voru try sjuk bgrn, id voru stadd i Danmark a jolum, i
fingu jélagavur.

Hjalpigrunnurin hja Krabbameinsfelagnum

Krabbameinssjuklingar kunnu faa figgjarligan studul Gr Hjalpigrunninum hja Krabbameinsfelagnum.
Studul & 3000 kronur kann verda veittur til sjakligar, sum innanfyri seinastu tvey arini hava verid i
vidgerd fyri krabbamein og sum eru busitandi i Fgroyum. | 2022 fingu 27 félk studul tr
Hjélpigrunninum.

Samskifti vid almennar myndugleikar

Krabbameinsfelagid vil vera vid til at styrkja krabbameinsgkid i Faroyum og tryggja betri raettindi
fyri tey, sum merkja svidan av krabbameini. Ti er ein tydandi partur av arbeidinum hja felagnum,
midvist at visa a tarvin & batum og heaegri radfestingum & gkinum. Felagio fylgir veel vid i ti, sum fer
fram & krabbameinsgkinum, og royna vit at gera okkara avirkan galdandi, har tad er neydugt. Vit
royna at avirka myndugleikarnar til at bgta um umstgdurnar hja teimum, sum hava krabbamein og
teimum, i0 standa teimum neer.

Hetta ger felagid vid m.a. at hava samstarvsfundir vid viskomandi myndugleikar, vera virkin
hoyringspartur i viokomandi malum hja politisku skipanini, gera vart vid okkum i midlunum og skipa
fyri tiltakum. Tad hava vit eisini gjart i fleiri farum i ar.

Fundir vio Landssjukrahusid

Fundur 11. februar, har evnini millum annad voru bréstkrabbavidgerd, palliativa gkid og
kontaktpersonur hja krabbameinssjuklingum.

Landssjukrahuasio greiddi fra, at brostkrabbavidgerdin er vid at koma i fasta legu, eftir at samstarv
er fingid i lag vido Aalborg Sjukrahus, id tekur saer av at skurd- og straluvidgerdini til hesar
sjuklingar.

Krabbameinsfelagid hevur javnan gjart vart vid, at neydugt er at uppradfesta og menna palliativa
okid. Landssjukrahusid greiddi fra, at a figgjarlégini fyri 2021 var peningur jattadur, sum svaradi til
eitt fulltidarstarv. Sjukrargktarfrgdingarnir, sum eru i starvi, eru farnir upp i tid og
laeknaskrivaraorka er sett at taka seer av ti umsitingarliga. Tad er ndgv fokus & hesum i lgtuni,
umframt at faa sjukugongdirnar betur samskipadar.

Krabbameinsfelagid eftirlysti og visti & tarvin, at hvar sjaklingur hevur sin kontaktperson, ein
navngivnan samskipara, sum vidkomandi kann seta seg i samband vid og sum kann vera
akkersfolk i vidgerdargongdini, eisini imillum lond og ymsa deildir. Tveir sjaklingaleidbeinarar eru
settir i starv i Sjukrahdsverkinum. Tey arbeida meira yvirskipad vid at menna sjuklingagongdir og
betra mannagongdir.

Fyrr hevur verid avgjgrt ikki at screena fyri prostatakrabba vid at taka ein bl6droynd og kanna PSA.
Krabbameinsfelagid nevndi ein MR-skannara, sum laett kann stadfesta prostatakrabba. Hetta er
ikki takni, sum Sjukrahtsverkid hevur i Igtuni, og ta id talan er um screening, so bidar
Sjukrahusverkid eftir nyggju krabbameinsaetlanini og eftir hvgrjum tilmaelum, landsstyrismadurin fer
at taka undir vid og radfesta.
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Fundur 28. mars um skriv fra tveimum sjaklingum um umstgdurnar, ta id teir hava ligio a
sjukrahusinum.

Tad er tiverri sterkur lesnadur, hugleidingar, sum tveir sjuklingarnir hava skrivad, har teir greida fra,
hvussu umstgdurnar eru. Fylst verdur m.a. a vanaligu fysisku karmarnar, og tad at liggja a gongini,
ta id man er alvarsliga sjukur og illa fyri. Krabbameinsfelagid bjédadi ti leidsluni &
Landssjukrahusinum & fund, har vit 16su hugleidingarnar upp fyri teimum. Landssjukrahusid helt, at
her voru vidurskifti, sum tey kunnu gera nakad vid beinanvegin.

Fundir vid Heilsumalaradio
Fundur 7. mars um koppseting i framtidini

Landsstyrismadurin i heilsumalum hevur gjart av at fara undir arbeidid at gera eitt uppskot um,
hvussu koppsetingargkid kann skipast i framtidini. Talan er baedi um vanligu koppsetingarnar og
hépkoppsetingar. Landsstyrismadurin setti tann 11. februar i 2022 ein verkaetlanarbélk, sum skal
orda uppskotid. A fundinum greiddi Heilsumalaradid fra um aetlanina hja landsstyrismanninum.
Ymisku felagini, og eisini Krabbameinsfelagid, segdu fra sinum hugsanum, um hvussu tilbodini um
avikavist koppseting og hépkoppseting kunnu skipast i framtidini. Endamalio er at faa fleiri at taka
av tilbodnum.

Fundur 18. oktober um endurmenning

18. oktober var Krabbameinsfelagio a fundi vid Heilsumalaradid um endurmenning.
Landsstyrismadurin i heilsumalum hevur sett ein arbeidsbolk, sum er mannadur vid umbodum fra
Almannamalaradnum, Heilsumalaradnum og Kommunufelagnum at hyggja at, um endurmenning i
Faroyum virkar sum ein samanhangandi tvgrfaklig skipan, har reettindi og skyldur hjé folki eru
tryggjad, so at tey aftur kunnu fara at virka i gerandisdegnum. | hesum sambandi heitti
Heilsumélaradid a Krabbameinsfelagio um at hjalpa teimum at lysa endurvenjing i Fgroyum at fra
sjénarhorninum hja teimum, sum venda seer til Krabbameinsfelagio.

Evropeiskt og nordurlendskt samstarv

Krabbameinsfelagid er limur i baedi evropeiskum og nordurlendskum samstgrvum. Tad evropeiska
krabbameinssamtakid eitur Association of European Canacer Leagues, stytt ECL, og tad
nordurlendska eitur Nordic Cancer Union, stytt NCU.

Vanliga mgtast felggini til samstarvsfundir nakrar ferdir arliga at umrgda og samstarva um tydandi
mal, sum hava vid krabbamein, vidgerd, rgkt og gransking at gera.

NCU veitir eisini figgjarligan studul til verkeetlanir, id stimbra samstarv i at granska i krabbameini i
nordurlendsku londunum. Ein treyt er, at verkeetlanin fevnir um granskarar Ur tveimum ella fleiri
nordurlendskum londum.
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Hagtol
Stgdan i Fgroyum

Talid av krabbameinstilburdum gkist i hvarjum, men sama gking er ikki, té id hugt verdur at,
hvussu ndgv doyggja. Tad talid hevur mest sum verid tad sama seinastu arini. Folkatalido veksur

eisini, og t& id haedd verdur tikin fyri ti, so hava tilburdirnir hja monnum verid raettiliga stadugir, men
tilburdirnir hja kvinnum eru gktir nakad. To faa fleiri menn enn kvinnur stadfest krabbamein, og fleiri

menn enn kvinnur doyggja av krabbameini.

Tilburdir av krabbameini og deydsfell av krabbameini
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Samanbering vid hini Nordurlondini

T& i0 samanborid verdur vid hini Nordurlondini, skal leggjast til merkis, at tglini taka haedd fyri

broyting i folkatglunum i londunum yvir tid. Baedi hja kvinnum og monnum eru tilburdirnir lutfalsliga

feerri i Fgroyum enn i hinum Nordurlondunum. Hinvegin eru deydsfallini ikki feerri.

Fimm ara yvirlivilsi allir bélkar, menn Nordurlond
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